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GIUGNO - SETTEMBRE 2023

Il Notiziario di ASTRA
- i mevimen(s -

PER CONTATTI DIRETTI:
Sede ASTRA Attivita Associative, via Leini 24: Martedi, Mercoledi e Giovedi (non festivi) Orario 9,00 +
11,30. Telefoni: 011-280901 oppure 333-1233573

CONTATTI TELEFONICI: dal lunedi al venerdi (non festivi). Orario 9,00 + 12,00 / 15,00 + 18,00.
Cellulare: 333-123357373

Carissime Socie, gentili Soci, col sopraggiungere della stagione estiva, ricca di sole e giornate lunghe,
ritornano anche le gite ed i viaggi. Dopo le sofferenze degli anni scorsi e le prudenti riprese, proviamo a
ripartire alla grande. Godiamoci il tempo libero sia con un po’ di cultura, sia con gite (in treno, senza
escludere pero l'eventuale uso di bus turistici). Proponiamo anche due viaggi gia confermati ma con
ancora alcuni posti disponibili: si tratta di viaggi ben programmati, ricchi di contenuti ed intensi nel loro

sviluppo. Insomma, una ripresa alla grande cosi come grande speriamo sia il Vostro gradimento.

Ricordiamo ancora che la Sede ASTRA per le Attivita Associative di via Leini 24 ¢ attiva nei giorni ed
orari sopra indicati, e che in tale Sede i Soci possono avere dettagliate informazioni circa le attivita che la
Cooperativa svolge (non solo quelle connesse con il tempo libero). Veniteci a fare visita, avremo modo di
incontrarci e di scambiare impressioni e suggerimenti, al fine di adeguare al meglio la nostra operativita
sulla scorta delle idee da Voi espresse. Da ultimo, passiamo al programma che tramite le Agenzie
BONINO TRAVEL, KAIROS VIAGGI - SAVINO GROUP, MONTANARITOUR e Ila
COOPERATIVA THEATRUM SABAUDIAE, per il periodo Giugno + Settembre 2023 prevede:



"VENERDI 30 GIUGNO. TORINO. PALAZZO MADAMA PER LA
‘| MOSTRA: "Bizantini. Luoghi, simboli e comunita di un impero millenario".
Appuntamento ore 14,30 ingresso Palazzo Madama. Inizio visita ore 15,00.
Oltre 350 opere: sculture, mosaici, affreschi, vasellami, sigilli e monete,
straordinari manufatti in ceramica, smalti, oggetti d’argento, preziose gemme e
- oreficerie, pregevoli elementi architettonici, danno conto delle strutture, dei sistemi
- organizzativi, dei commerci e dei rituali di una complessa realta politica,
testimoniando nel contempo le eccellenze delle manifatture bizantine, gli incroci di
" cultura, gli stilemi e i simboli dell’Impero d’Oriente attraverso 1 secoli.

E la creativita artistica del mondo antico che transita verso il Medioevo, con un linguaggio rinnovato dalla
fede cristiana e con gli innesti del mondo orientale, in particolare della cultura iranica e araba. Costo
visita (servizio guida): € 8,00 per minimo 15 partecipanti. Ingresso mostra: € 12,00. Gratuito con
Abbonamento Musei Piemonte e Valle d'Aosta. Prenotazioni entro giovedi 29 giugno.

DOMENICA 9 LUGLIO. SAVIGLIANO COL TRENO PER
VISITARE: il Museo ferroviario, il Museo Civico Olmo e la
Gipsoteca Calandra. Appuntamento ore 8,30 stazione Porta |
Nuova, fronte biglietteria F.s. Partenza ore 8,50. Arrivo ore 9,35.
“Non c’e un treno che non prenderei, non importa dove sia diretto.”
Una frase simbolica che racchiude in sé l'essenza del viaggio: non
importa dove, purché sia. Cosi si presenta il Museo Ferroviario g
Piemontese di Savigliano (cittd simbolo in quanto Sede di una
importante azienda di costruzioni ferroviarie); se poi aggiungiamo il
fascino dei cosiddetti treni di una volta, il gioco ¢ fatto: la fantasia !
puo spaziare ed il "viaggio" puo essere davvero senza confini. Lt

' T Cosi trascorreremo la mattina di un giorno di festa estiva: in viaggio
“fra vecchi treni, modellismo e plastici a carattere ferroviario. Ma
Savigliano racchiude anche altri tesori: primo fra tutti il Museo
Civico "Antonino Olmo" e la Gipsoteca " Davide Calandra", ubicati
nell'antico convento di San Francesco, nel cuore del centro storico
cittadino. Si tratta di un fabbricato secentesco racchiudente un
chiostro armonioso. Un "contenitore" di prestigio per una raccolta
altrettanto prestigiosa e, per certi versi, insospettabile ricca com'é¢ di
SWopere d'arte e di reperti storici articolati nelle varie sezioni
distribuite nei due piani dell'edificio.

Pranzo libero. Ritorno ore 17,52. Arrivo ore 18,35. Costo gita (Treno): € 12,00. Ingresso Museo
Ferroviario: € 5,00. (Gratuito con abbonamento Musei Piemonte e Valle d'Aosta). Ingresso Museo
Civico e Gipsoteca (€ 5,00). Gratuito con abbonamento Musei Piemonte e Valle d'Aosta.
Prenotazioni entro giovedi 6 luglio.

¥ DA LUNEDI 10 A GIOVEDI 20 LUGLIO (11 ~
giorni, dieci notti) SCANDI EXPEDITION: IL ' 7,
TOUR TRA LE MERAVIGLIE DELLA
DANIMANRCA ED I FIORDI DELLA
NORVEGIA DEL SUD.

na vera e propria spedizione per visitare localita
ote e meno conosciute sia della Danimarca (dalle
sculture in cemento bianco "l'uomo incontra il
are", al faro di Nerre Lyngvig; dal promontorio di
Holmsland Kilt, ai caratteristici porti pescherecci di
= Voruper e di Skagen; ed ancora Hirtshals da dove si
raghetta per la Norvegia).




In terra norvegese si sviluppa un itinerario
dedicato al sud che da Kristiansand prevede, fra le
altre, la navigazione nel Lysefjord e lungo il
Telemark Kanal, la visita a Stavanger, e molto
altro ancora prima del ritorno in Danimarca per
completare il tour in terra scandinava.

Un viaggio indimenticabile all'insegna della conoscenza e della scoperta con 1'assistenza di un quahﬁcato
accompagnatore per l'intero viaggio. Il costo del viaggio e di € 3.500,00 con la sistemazione in camera
doppia. Gli interessati possono chiedere informazioni, o ritirare il programma dettagliato, presso la
Sede ASTRA per le Attivita Associative di via Leini 24 nei giorni ed orari consueti.

SABATO 29 LUGLIO. AVIGLIANA. LA SACRA DI SAN
MICHELE COL TRENO. Appuntamento ore 7,45 stazione
Porta Nuova, fronte biglietteria F.s. Partenza ore 8,15. Arrivo
‘ore 9,25. Una opportunita da non perdere, quella della visita alla
‘Sacra di San Michele, simbolo del Piemonte, sfruttando Ila
icomodita del collegamento misto ferrovia piu autobus, attivo nei
'fine settimana. Di grande suggestione sono sia la posizione (in
ima al Monte Pirchiriano quasi a sfidare le leggi della fisica), sia,
soprattutto, il coinvolgimento emotivo della incredibile
costruzione cosi ricca di valori tanto religiosi, quanto storici e
sociali legati alle epoche passate che da piu di mille anni hanno
G visto la Sacra protagonista.
Nel pomeriggio, dopo il pranzo libero, potremo anche concederci una
passeggiata nel centro storico di Avigliana, prima di raggiungere la
ferrovia per il ritorno in citta previsto alle ore 19,15. Arrivo ore 19,45.
Costo gita (Treno): € 12,00. Ingresso Sacra: se possibile con guida: €
10,00. Ridotto ad € 2,00 con Abbonamento Musei Piemonte e Valle
d'Aosta. Ingresso individuale: € 8,00. Gratuito con Abbonamento
Musei Piemonte e Valle d'Aosta. Prenotazioni entro giovedi 20 luglio.

SABATO 5 AGOSTO. COMO COL TRENO. Appuntamento ore 6,30
stazione Porta Nuova, fronte biglietteria F.s. Partenza ore 6,54. Arrivo
ore 10,22. Dopo essere stati a Lecco, in visita ai luoghi manzoniani, non
possiamo mancare di raggiungere Como. La citta ¢ da sempre riconosciuta
come rinomata meta turistica del Lario, di quel Lago al quale ha dato il
gnome. Como e una cittadina elegante e molto vitale: il suo centro ¢ sempre

1 2 ] secolo a.C. in etd romana.

Sul posto non si pud fare a meno di godere della passeggiata sulla riva
delle ville, ma anche di un eventuale giro turistico col battello; &
interessanti  da  visitare  anche  la Cattedrale (dai piu
chiamata Duomo) che si affaccia sull’omonima piazza; il Palazzo g
Broletto (adiacente al Duomo); la Porta Romana di accesso alla citta g
fortificata nonché i vari musei (Museo Storico, Museo Archeologico, §
Tempio Voltiano, Pinacoteca). Non vi ¢ che l'imbarazzo della scelta. g
Pranzo libero. Ritorno ore 16,36. Arrivo ore 20,06. Costo gita 5&
(Treno): € 30,00. Prenotazioni entro giovedi 3 agosto.




DOMENICA 20 AGOSTO. BARDONECCHIA COL
STRENO. UNA GIORNATA IN MONTAGNA.
e Appuntamento ore 7,15 stazione Porta Nuova fronte
i biglietteria F.s. Partenza ore 7,45. Arrivo ore 9,24. Come da
®tradizione, almeno una giornata in montagna la andiamo a
trascorrere e, sempre nel solco delle tradizioni, andremo a
Bardonecchia in quanto localita facilmente raggiungibile col
= itreno e, comunque, mai banale.
Con il bus navetta (gratuito) potremo arrivare fino all'inizio della Valle Stretta
da dove, volendo e con ulteriore bus navetta a pagamento, sara possibile
giungere al rifugio Terzo Alpini. Pranzo libero. Ritorno ore 17,21. Arrivo alle &
ore 18,45. Costo gita (Treno): € 16,00. Prenotazioni entro giovedi 17 agosto.

SDOMENICA 3 SETTEMBRE. ARENZANO: AL MARE COL TRENO.
Appuntamento ore 7,00 stazione Porta Nuova fronte biglietteria F.s.
Partenza ore 7,30. Arrivo ore 10,54. Dopo una gita in montagna, ¢ doverosa
Buna gita al mare. Raggiungiamo Arenzano, bella cittadina tipicamente ligure con
fla lunga passeggiata a mare che, congiuntamente alla via Fabrizio de André,
3 giunge fino alla vicina Cogoleto ricalcando il vecchio tracc1ato ferrov1ar10
Di notevole interesse sia religioso, sia architettonico ¢ invece il Santuario
del Bambin su di Praga. Da non perdere una passeggiata nel Parco |
comunale Sauli Pallavicino con la villa Negrotto Cambiaso, nonché lungo i
vicoli del centro storico della cittadina. Quanto basta per rendere completa §
la giornata in terra ligure. Pranzo libero. Ritorno ore 17,06. Arrivo ore
19,35. Costo gita (Treno): € 32,00. Prenotazioni entro giovedi 31 agosto.

DA DOMENICA 3 A DOMENICA 17 SETTEMBRE IL SOGGIORNO AL MARE IN
ROMAGNA: RICCIONE - HOTEL 4 STAGIONI (15 giorni, 14 notti dal pranzo del primo giorno,
alla prima colazione dell'ultimo giorno con la formula del tutto compreso).

Per il soggiorno presso l'hotel 4 Stagioni, con sistemazione in
camera doppia, ¢ prevista una quota di partecipazione di € 770,00.
Il supplemento per la camera singola ¢ di € 190,00. Invece, per la
sistemazione in camera doppia ad uso singola (la cosiddetta DUS)
il supplemento ¢ di € 260,00. La quota di partecipazione ¢
comprensiva del trattamento di pensione completa in Hotel, nonché £33
del trasporto con Bus riservato A/R; servizio spiaggia; meni a e
scelta giornaliera carne e pesce, € molto altro ancora. Agli
interessati consigliamo una sollecita prenotazione, con particolare
riferimento alle camere singole o DUS che sono disponibili in
numero molto ridotto.

Ricordiamo che per partecipare al soggiorno ¢ necessario essere autosufficienti in quanto gli
accompagnatori non sono abilitati a fornire assistenza socio-sanitaria. Per maggiori dettagli,
rimandiamo al foglio illustrativo disponibile presso la Sede ASTRA per le Attivita Associative di via
Leini 24 nei giorni ed orari consueti.



https://it.wikipedia.org/wiki/Santuario_del_Bambino_Ges%C3%B9_di_Praga
https://it.wikipedia.org/wiki/Santuario_del_Bambino_Ges%C3%B9_di_Praga

DA MARTEDI 12 A MARTEDI 19 SETTEMBRE (otto

Jd giorni, sette notti). AL DI LA DELL'ADRIATICO. IL

MEGLIO DELLA CROAZIA E DELLA BOSNIA
ERZEGOVINA.

=#2Una tour per visitare localita turistiche facenti parte del
4 =patrimonio mondiale dell'UNESCO quali Fiume, Abbazia,
laghi di Plitvice, Sebenico, Dubrovnik, Omis, Trogir,
=Spalato, Salona, Zara, Portorose, Pirano, Mostar,

gEMedjugorje e molto altro ancora.

Un viaggio intenso durante il quale si ¢ sempre assistiti
' 'da accompagnatore turistico e con visite guidate nelle .
localita piu significative. Il costo del viaggio & di €
1.860,00 con la sistemazione in camera doppia. i

Gli interessati possono chiedere informazioni, o ritirare il programma dettagliato, presso la Sede

ASTRA per le Attivita Associative di via Leini 24 nei giorni ed orari consueti.

Societa Cooperativa Astra Onoranze Funebri. Servizi mutualistici, ricreativi, culturali alle persone

Le nostre Sedi:
Attivita Associative Via Leini 24 - 10155 Torino;
Corso Giulio Cesare 99 - 10155 Torino;
Via Monginevro 161 - 10141 Torino;
Via Genova 28 - 10126 Torino;
Corso Unione Sovietica 475 - 10135 Torino.
www.cooperativa-astra.it




